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RESUMEN 

 

En los últimos años se ha venido desarrollando diversas investigaciones sobre la gestión ambiental, la 

ecoeficiencia y la optimización de los residuos sólidos, volviéndose un tema de gran relevancia, no sólo 

en el medio ambiental sino también para el futuro de la humanidad. En diferentes países, la gestión 

de los residuos sólidos ha sido considerada, como uno de los más grandes retos en los gobiernos, sobre 

todo por el tema económico. Determinar la correlación que existe entre la gestión ambiental, la 

ecoeficiencia de los trabajadores municipales y su relación con la optimización de los residuos sólidos. 

Se realizó una investigación de tipo cuantitativa aplicada, tuvo un diseño no experimental, de alcance 

correlacional causal, la población estuvo conformada por 340 colaborados de la subgerencia de gestión 

de residuos sólidos de una municipalidad de Lima, utilizando una muestra probabilística por 

conveniencia de 191 colaboradores. La información de este estudio se obtuvo a través de tres 

instrumentos, de los cuales se obtuvieron niveles de confiabilidad aceptables, a través del proceso 

estadístico alfa de cronbash, la técnica utilizada fue la encuesta. R Se confirman el planteamiento de 

las hipótesis planteadas, donde se comprueba que la gestión ambiental y la ecoeficiencia de los 

trabajadores influyen significativamente en la optimización de los residuos sólidos, obteniendo una 

correlación parcial de orden cero con un (0,763 y pvalor=0,000), dados a través de los indicadores de 

la regresión logística utilizada con el pseudo r cuadrado del modelo Nagelkerke (0,861), el cual explica 

el nivel de influencia de las variables sobre la optimización de los residuos sólidos. Se concluyó que la 

gestión ambiental y la ecoeficiencia de los trabajadores influyen significativamente en la optimización 

de los residuos sólidos, por lo tanto se determina que son las municipalidades y los trabajadores 

dedicados al rubro ambiental, los responsables de realizar una apropiada gestión de la optimización de 

los residuos sólido, así mismo es necesario que las municipalidades prioricen la reutilización, el 

reciclaje, y el tratamiento de los residuos sólidos, finalmente es necesario que desde el municipio se 

logre capacitar a sus trabajadores para que  puedan implementar nuevas iniciativas para la mejora de 

la gestión ambiental.  
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ABSTRACT 

 

In recent years, various investigations have been carried out on environmental management, eco-

efficiency, and the optimization of solid waste, becoming a topic of great relevance, not only in the 

environment but also for the future of humanity. In different countries, the management of solid waste 

has been considered as one of the greatest challenges in governments, especially due to the economic 

issue. To determine the correlation that exists between environmental management, the eco-

efficiency of municipal workers and its relationship with the optimization of solid waste. An applied 

quantitative research was carried out, it had a non-experimental design, with a causal correlational 

scope, the population was made up of 340 employees of the solid waste management sub-management 

of a municipality in Lima, using a probabilistic sample for convenience of 191 collaborators. The 

information for this study was obtained through three instruments, from which acceptable reliability 

levels were obtained, through the Cronbach alpha statistical process, the technique used was the 

survey. The approach of the proposed hypotheses is confirmed, where it is verified that the 

environmental management and the eco-efficiency of the workers significantly influence the 

optimization of solid waste, obtaining a partial correlation of zero order with a (0,763 and 

pvalue=0,000) , given through the indicators of the logistic regression used with the pseudo r square of 

the Nagelkerke model (0,861), which explains the level of influence of the variables on the optimization 

of solid waste. It was concluded that the environmental management and the eco-efficiency of the 

workers significantly influence the optimization of solid waste, therefore it is determined that the 

municipalities and the workers dedicated to the environmental field are responsible for carrying out 

an appropriate management of the optimization of solid waste, likewise it is necessary for 

municipalities to prioritize the reuse, recycling, and treatment of solid waste, finally it is necessary 

for the municipality to train its workers so that they can implement new initiatives for improvement 

of environmental management. 
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