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RESUMEN

Introduccion: el suicidio es un problema de salud por el impacto que ocasiona social, psicoldgico y
economicamente a las familias y al pais.

Objetivo: evaluar el manejo del programa de Prevencion de Suicidio en Pinar del Rio. 2015-2020, en
el Nivel Primario de Salud.

Método: estudio descriptivo, observacional y retrospectivo, desde 2015 al 2020, encuestando
cincuenta trabajadores de atencion médica del policlinico Hermanos Cruz para explorar
conocimientos sobre dicho Programa, en un universo de 1840 occisos y una muestra de 400,
pertenecientes a dicho policlinico, teniendo en cuenta criterios de inclusion - exclusion.

Resultados: predominio del sexo masculino, entre 30-59 anos, de afinidad ancestral
predominantemente europoide. La Hipertension Arterial, enfermedades psiquiatricas menores y
pacientes que se auto-medican ansioliticos son los principales factores de riesgo y el método suicida
mas utilizado es el ahorcamiento fundamentalmente en el sexo masculino. Se demuestra
desconocimiento del Programa por parte de trabajadores del area de salud y el inadecuado
funcionamiento e interrelacion del Centro de Salud Mental.

Conclusiones: el sexo masculino predominé en edades entre 30-59 anos, de afinidad ancestral
Europoide mediante la utilizacion del dogal como método elegido. La Hipertension Arterial, las
enfermedades psiquiatricas menores y pacientes que se auto-medican ansioliticos son los principales
factores de riesgo hacia esta conducta. El desconocimiento del Programa por parte de médicos y
enfermeras del area de salud y el inadecuado funcionamiento e interrelacion del Centro Comunitario
de Salud Mental y el Nivel Primario de Salud se hace evidente.
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ABSTRACT

Introduction: suicide is a health problem due to the social, psychological and economic impact it has
on families and the country.

Objective: to evaluate the management of the Suicide Prevention Program in Pinar del Rio. 2015-
2020, at the Primary Health Level.

Method: descriptive, observational and retrospective study, from 2015 to 2020, surveying fifty health
care workers of the Hermanos Cruz polyclinic to explore knowledge about said Program, in a universe
of 1840 deceased and a sample of 400, belonging to said polyclinic, taking into account inclusion -
exclusion criteria.

Results: predominance of male sex, between 30-59 years old, of predominantly europoid ancestral
affinity. Arterial hypertension, minor psychiatric diseases and patients who self-medicate anxiolytics
are the main risk factors and the most used suicide method is hanging, mainly in males. Lack of
knowledge of the Program on the part of health care workers and the inadequate functioning and
interrelation of the Mental Health Center are demonstrated.

Conclusions: the male sex predominated in ages between 30-59 years, of Europoid ancestral affinity
through the use of the noose as the chosen method. Arterial hypertension, minor psychiatric diseases
and patients who self-medicate anxiolytics are the main risk factors for this behavior. The lack of
knowledge of the Program on the part of physicians and nurses in the health area and the inadequate
functioning and interrelation between the Community Mental Health Center and the Primary Health
Level is evident.
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