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RESUMEN 

Introducción: La ecografía está emergiendo en el manejo de la atención del paciente grave en 

las Unidades de Cuidados Intensivos.  

Objetivo: describir los beneficios del uso de la ecografía en la atención al paciente grave.  

Método: se revisaron un total de 51 fuentes en las bases de datos Pubmed, SciELO y Ebsco, 

durante los meses de enero y febrero de 2022, de las cuales se utilizaron 37 citas en idioma 

inglés y español, todas de los últimos cinco años. Se utilizaron los términos de búsqueda 

“ecografía y paciente grave”, “ecografía y Unidad de Cuidados Intensivos”.  

Desarrollo: múltiples son los usos que se le da a la ecografía en pacientes graves, que incluye 

la realización de diagnósticos precoces, monitorización y la realización de  procedimientos y 

técnicas, no obstante el principal objetivo de su uso en estos pacientes es permitir un mejor y 

más precoz manejo terapeútico.  

Conclusiones: la ecografía es útil en la atención al paciente grave y todas sus modalidades son 

muy útiles en la Unidades de Cuidados Intensivos, tanto para ayudar a tomar decisiones, como 

para guiar la realización de procedimientos.  
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ABSTRACT 

Introduction: Ultrasound is emerging in the managment of critical patient care in Intensive 

Care Units. Objective: to describe the benefits of the use of ultrasound in the care of critically 

patients.  

Method: a total of 51 sources were reviewed in the Pubmed, SciELO and Ebsco databases, 

during the months of January and February 2022, of which 37 citations were used in English and 

Spanish, all from the last five years. The search terms “ultrasound and critically ill patien”, 

“ultrasound and Intensive Care Unit” were used.  

Developing: the are multiple uses given to ultrasound in critically ill patients, wich includes 

early diagnosis, monitoring and the performance of procedures and techiques, howwere the 

main objetive of its use in critically ill patients is to allow a better and earlier therapeutic 

management.  

Conclusions: ultrasound is iseful in the care of seriously ill patients and all its modalities are 

very useful in the Intensive Care Units, both to help make decisions and to guide the 

performance of procedures. 
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