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ABSTRACT 

 

In this study, it allows the relationship between functionality and resilience in order to observe the 

family dynamics that influence the adolescent in their ability to respond to different situations, 

therefore, the research objective is to determine family functionality and resilience in adolescents in 

the first year of high school in a public educational institution in Carabayllo, Lima. It is a quantitative, 

correlational, non-experimental study, with the participation of 152 students, who answered a survey 

of sociodemographic data, the Family Functioning Test and the Conno-Davidson Resilience Scale. In 

their results, 11,8 % (n=18) have a severely dysfunctional family and 10,5 % (n=16) have low resilience. 

In conclusion, the vulnerabilities presented by the adolescent must be identified in order to provide 

support according to their needs in a personalized manner. 

 

Keywords: Mental Health; Family Functionality; Resilience; Adolescents. 

 

RESUMEN 

 

En este estudio, permite la relación entre la funcionalidad y resiliencia con la finalidad de 

observar las dinámicas familiares que influyen en el adolescente en su capacidad de respuesta 

a diferentes situaciones, por ello, el objetivo de investigación es determinar la funcionalidad 

familiar y resiliencia en adolescentes de primer año de secundaria de una institución 

educativa pública en Carabayllo, Lima. Es un estudio cuantitativo, correlacional no 

experimental, con la participacion de 152 estudiantes, que respondieron una encuesta de 

datos sociodemográficos, el Test de Funcionamiento Familiar y la Escala de Resiliencia de 

Conno-Davidson. En sus resultados, el 11,8 %(n=18) tiene una familia severamente 

disfuncional y 10,5 %(n=16) tienen una resiliencia baja. En conclusión, se debe identificar las 
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vulnerabilidades que presenta el adolescente para poder brindar apoyo acorde a sus 

necesidades de manera personalizada 

 

Palabras clave: Salud Mental; Funcionalidad Familiar; Resiliencia; Adolescentes. 
 

 

 

INTRODUCCIÓN 

La familia es la unidad básica de la sociedad y está constituída por personas que poseen un mismo 

hogar, unidos por su descendencia, por un vínculo jurídico o por afinidad.(1) Además, comparten 

costumbres, creencias, pensamientos y problemas, siendo responsable de la educación en valores y 

principios morales, donde debe predominar el amor, respeto, confianza, seguridad y protección.(2) 

Una familia funcional es la que genera lazos de confianza, cariño, empatía y buena comunicación, que 

asegura que en el futuro puedan enfrentarse a los infortunios de la vida.(3) Por el contrario, en una familia 

disfuncional existe un trato hostil, una comunicación poco asertiva, incumplimiento correcto de roles 

familiares y falta de involucramiento de los padres, que afectará de manera negativa al desarrollo de los 

hijos.(4,5) 

Entonces, el buen funcionamiento familiar consiste en tener la capacidad de resolver y superar las 

dificultades que se presenten, considerándose como un factor protector ante los riesgos que surjan en la 

etapa adolescente, ya que, se podrá intervenir oportunamente al fortalecer sus habilidades sociales y 

competencias emocionales.(6,7) 

La funcionalidad familiar presenta dos dimensiones para una mejor comunicación y lograr la 

estabilidad: En primer lugar, está la dimensión adaptabilidad que consiste en cambiar las reglas, normas 

y los roles de cada integrante.(8) Y, en segundo lugar, la dimensión cohesión está relacionada con el 

afecto, calidez y cercanía entre los miembros de la familia.(9,10,11) 

Así mismo, dentro de las funciones familiares está el apoyo mutuo, en el que todos los miembros se 

brindan ayuda emocional, física, económica y salud con el objetivo de progresar y triunfar en la vida; y 

la autonomía que indica el desarrollo personal de los integrante de la familia, puesto que, cada uno tiene 

personalidades diferentes y realizan sus cosas independientemente.(12,13,14) 

Por lo tanto, en el núcleo familiar se forman las habilidades sociales como la empatía, comunicación 

eficaz, solución de conflictos y resiliencia, que son esenciales para lograr estabilidad emocional y 

encontrar soluciones a los conflictos sin tener complicaciones.(15) 

En base a ello, la Organización Panamericana de la Salud (OPS), menciona que la resiliencia es la 

capacidad de adaptarse positivamente a los conflictos de la vida, hacer frente a la angustia, estrés y 

otras adversidades. Así mismo, se relaciona con el cumplimiento de tareas, obtención de competencias 

en el colegio, alto nivel de bienestar y bajos niveles de enfermedades psicológicas.(16) 

En la etapa adolescente la resiliencia implica tener una actitud positiva para enfrentarse a los desafíos 

familiares y sociales. Y esta habilidad está relacionada con ciertas cualidades y virtudes desarrolladas en 

el entorno familiar que permite que puedan encontrar oportunidades y soluciones ante situaciones 

difíciles, así como aprender de ellas para alcanzar el éxito.(17) 

Conforme a ello, la resiliencia presenta las siguientes dimensiones: autoestima, empatía, autonomía, 

humor y creatividad. La autoestima es la valoración de uno mismo y está influenciado por el 

autoconocimiento y los comentarios de la sociedad; la empatía consiste en percibir los sentimientos de 

otra persona; la autonomía se refiere a la capacidad de actuar de forma independiente y a regular su 

conducta; el humor consiste en liberar la tensión encontrando lo divertido en las adversidades y la 

creatividad es realizar actividades nuevas para disminuir las emociones negativas como el miedo, la ira o 

la desesperanza.(18,19,20) 
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En cuanto a la relación entre la resiliencia y la funcionalidad familiar se precisa que, la familia tiene 

la función de ser la red de apoyo para que el adolescente forme su resiliencia, ya que, al brindar 

habilidades de afrontamiento facilita la solución de conflictos; por el contrario, si el adolescente tiene 

un mal entorno familiar incrementaran los niveles de estrés ante la presencia de un problema.(21,22) 

En ese contexto, se realizó un estudio en México, con 645 estudiantes adolescentes y se observó que 

existe una correlación positiva entre la resiliencia y las relaciones intrafamiliares.(23) Por lo tanto, se 

infiere que cuando existe una dinámica familiar positiva los adolescentes tienden a promover mayores 

niveles de resiliencia y menores resultados negativos derivados de la exposición a eventos adversos.(24) 

Así mismo, un estudio realizado en Colombia, con 435 adolescentes evidenció que, la muestra 

femenina compuesta por 240 sugiere una tendencia a la disfunción familiar moderada y la muestra 

masculina constituida por 195 sujetos indica una tendencia a la disfunción familiar leve.(25) A su vez, se 

observa una correlación positiva significativa entre la funcionalidad familiar y el riesgo de ideación 

suicida.(26) En conclusión, la disfunción familiar puede afectar la vida de los miembros y favorecer la 

presencia de problemas clínicos de salud mental, ya que, a mayor disfuncionalidad familiar, aumenta la 

probabilidad de que los individuos manifiesten mayor riesgo de ideas suicidas.(27,28,29) 

Por último, un estudio realizado en Perú, con 204 adolescentes mostraron los siguientes resultados, 

con respecto a los adolescentes con disfunción familiar leve tienen un nivel medio de resiliencia 58 %, los 

adolescentes con disfunción familiar moderada tienen un nivel medio de resiliencia 55,2 % y los 

adolescentes con disfunción familiar tienen un nivel bajo de resiliencia 60 %.(30,31,32,33) En conclusión, es 

importante enfatizar la intervención de la familia en el desarrollo de la resiliencia en los adolescentes, 

ya que son principalmente los padres quienes ayudarán a construir la resiliencia del adolescente 

brindándole el apoyo necesario que le permitirá superar ciertos obstáculos. 

Por lo que, el objetivo de la investigación es determinar la funcionalidad familiar y resiliencia en 

adolescentes de primer año de secundaria de una institución educativa pública en Carabayllo, Lima. 

 

MÉTODOS 

En el estudio, de acuerdo a sus propiedades es cuantitativa, con respecto a su metodología es 

descriptiva-transversal no experimental.(34) 

La población esta conformada por un total de 152 adolescentes que cursan la secundaria.  

 

Inclusion Criteria 

• Participantes de ambos sexos 

• Participantes que no hayan repetido el año 

• Participantes que acepten estar presentes en el estudio 

La tecnica de recoleccion de datos fue la encuesta, en la cual presenta datos sociodemográficos, el 

Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Resiliencia de Conno-Davidson (CD-RISC 25).(35,36) 

El FF-SIL es un instrumento conformado por 14 items distribuidos en 7 dimensiones (cohesión, armonía, 

comunicación, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad), en la cual se califica mediante una 

escala tipo Likert en donde: “1= casi nunca”, “2= pocas veces”, “3= a veces”, “4= muchas veces” y “5= 

casi siempre”. En donde su puntuación varia “14 a 27 ptos familia severamente disfuncional”, “28 a 42 

ptos familia disfuncional”, “43 a 56 ptos familia moderadamente funcional” y “57 a 70 ptos familia 

funcional”. En donde a mayor puntuación, mejor será la función familiar en los adolescentes. 

La  validez del instrumento se determinó en función a la técnica de análisis factorial exploratorio con 

rotación Varimax. La medida de adecuación muestral de Kaiser-Mayer-Olkin obtuvo un coeficiente de 

0,920 (KMO > 0,6), mientras que la prueba de esfericidad de Bartlett  obtuvo resultados significativos (X2 

aprox. = 3054,174; gl = 91; p = 0,000).  

La fiabilidad del instrumento se determinó en función a la prueba estadística Alfa de Cronbach, la 

misma que obtuvo para el total de los ítems (i = 14) un coeficiente de 0,978 (α > 0,8). 
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El CD-RISC es un instrumento con diferentes versiones, sin embargo, para el estudio se empleo el CD-

RISC 25 que comprende de 25 items distribuidos en 5 dimensiones (persistencia, tenacidad y autoeficacia; 

control bajo presión, adaptación y capacidad para recuperarse, control y propósito y espiritualidad); en 

la cual se califica mediante una escala tipo Likert en donde “0= nunca”, “1= rara vez”, “2= a veces”, “3= 

a menudo” y “5= casi siempre”, donde la puntuación final varia de 0 a 100 ptos, en donde a mayor 

puntuación, mejor será la resiliencia del adolescente. 

La fiabilidad del instrumento se determinó en función a la prueba estadística Alfa de Cronbach, la 

misma que obtuvo para el total de los ítems (i = 25) un coeficiente de 0,994 (α > 0,8). 

En primer lugar, se realizo previas coordinaciones con la directiva de dicha institución para poder 

realizar la encuesta en el mes de abril del presente año, para lo cual se le brindo una explicación detallada 

acerca del estudio y tenga conocimiento de lo que se va a realizar.(37) 

 

RESULTADOS 

 
Figura 1. Funcionalidad familiar en adolescentes de primer año de secundaria de una institución educativa publica 

en Carabayllo, Lima 

 

En la figura 1, se puede observar que, el 31,6 % de los participantes tienen una familia funcional, 22,4 

% familia moderadamente disfuncional, 34,2 % familia disfuncional y 11,8 % familia severamente 

disfuncional. 

 

 
Figura 2. Resiliencia en adolescentes de primer año de secundaria de una institución educativa publica en 

Carabayllo, Lima 
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En la figura 2, podemos observar que, 32,9 % de los participantes tienen una resiliencia alta, 56,6 % 

resiliencia media y 10,5 % resiliencia alta. 

 

Tabla 1. Relación entre la funcionalidad familiar y resiliencia en adolescentes de primer año de secundaria de 

una institución educativa publica en Carabayllo, Lima 

 Resiliencia Total 

Bajo Medio Alto 

Funcionalidad 

familiar 

Familia severamente 

disfuncional 

Recuento 13 5 0 18 

% dentro de Funcionalidad 

familiar 

72,2 

% 

27,8 

% 

0,0 

% 

100,0 % 

Familia disfuncional Recuento 3 49 0 52 

% dentro de Funcionalidad 

familiar 

5,8 

% 

94,2 

% 

0,0 

% 

100,0 % 

Familia moderadamente 

funciona 

Recuento 0 30 4 34 

% dentro de Funcionalidad 

familiar 

0,0 

% 

88,2 

% 

11,8 

% 

100,0 % 

Familia funcional Recuento 0 2 46 48 

% dentro de Funcionalidad 

familiar 

0,0 

% 

4,2 % 95,8 

% 

100,0 % 

Total Recuento 16 86 50 152 

% dentro de Funcionalidad 

familiar 

10,5 

% 

56,6 

% 

32,9 

% 

100,0 % 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 205,278a 6 ,000 

Razón de verosimilitud 195,719 6 ,000 

Asociación lineal por lineal 112,854 1 ,000 

N de casos válidos 152   

a. 2 casillas (16,7 %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 1,89. 

 

En la tabla 1, podemos observar la relación existente entre las variables principales calidad de vida y 

satisfacción con la vida, en la cuál, se determino con la prueba de chi cuadrado de Pearson (X2). El nivel 

de significancia de la prueba obtuvo un valor de 1,89 (p>0,05) (X2 = 205,278; d.f = 6). Por tanto, no se 

rechaza una hipótesis de asociación, por lo cual existe datos estadísticos que comprueban la relación 

entre funcionalidad familiar y resiliencia. Por lo que, podemos describir en que, el 72,2 % de los 

participantes tienen una familia severamente disfuncional y resiliencia baja; 94,2 % tienen una familia 

disfuncional y una resiliencia media; 88,2 % tienen una familia moderadamente funcional y una resiliencia 

media; y 56,6 % tienen una familia funcional y resiliencia media. 

 

DISCUSIÓN 

El presente estudio de investigación se centró en analizar la relación que tiene el funcionamiento 

familiar con el desarrollo de la resiliencia en los adolescentes, pues teóricamente se precisa que la 

persona es resiliente cuando recibe el apoyo y confianza de sus padres, permitiendo la estabilidad 

emocional para que pueda alcanzar sus metas académicas y sociales.(38,39) 

En los resultados, de funcionalidad familiar los datos más importantes fueron que, el 31,6 % de los 

participantes tienen una familia funcional y el 34,2 % se encuentra en una familia disfuncional, esto se 

debe a que los adolescentes perciben un ambiente familiar desagradable e incluso violento, y no reciben 

el apoyo de sus padres para su desarrollo individual.(40,41) En un estudio, los autores mencionan que los 
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adolescentes presentan una tendencia a la disfunción familiar moderada.(42) Comparando los dos estudios 

se observa que predomina la disfuncionalidad familiar, esto significa que la mayoría de adolescentes no 

tiene un adecuado desempeño en el entorno familiar, puesto que no hay vínculos de confianza, 

afectividad y seguridad entre los integrantes de la familia, así mismo, no hay comunicación asertiva y los 

padres no se involucran en el desarrollo de la autonomía de sus hijos, por consiguiente, no son una familia 

resiliente.(43,44) 

En los resultados de nivel de resiliencia más de la mitad de los participantes presentó un nivel de 

resiliencia medio, esto se debe a que los estudiantes de primer año no tienen la autoestima y confianza 

para superar las dificultades, son incapaces de decidir y regular su conducta, no poseen la habilidad de 

ver el lado positivo de los problemas y no lograrán superar los conflictos con creatividad y empatía.(43) 

Autores describen que el 51,1 % de los adolescentes tiene un nivel medio de resiliencia. Los dos estudios 

muestran resultados preocupantes, ya que, ante una situación adversa los adolescentes no tomarán las 

mejores decisiones y no podrán solucionarlo, por lo que, en el ámbito educativo tendrán dificultades para 

superar el estrés y la ansiedad. 

Por último, la investigación muestra que si existe una relación entre la funcionalidad familiar y la 

resiliencia, por ello el 94,2 % tiene una familia disfuncional y una resiliencia media, esto se debe a que 

los participantes de este estudio no tienen un diálogo constante ni una conexión afectiva con su familia, 

en consecuencia, no podrán adaptarse a las normas de convivencia y no solucionarán los problemas de 

forma positiva.(44) En otros estudios se muestran que hay una correlación positiva entre la resiliencia y las 

relaciones familiares. Estos resultados coinciden, por lo que se puede asegurar que el buen entorno 

familiar promueve mayores niveles de resiliencia en los adolescentes y menor comportamiento indeseable 

ante los conflictos. Por lo tanto, en una familia debe existir una comunicación continua entre los 

integrantes para solucionar y superar juntos las adversidades con el objetivo de crecer como familia. 

 

CONCLUSIONES  

En conclusion, se debe realizar dinámicas familiares para fortalecer la relación dentro de la familia, 

promoviendo la capacidad de recuperar a los adolescentes de situaciones vulnerables. 

Asi mismo ,se concluye que, se debe identificar las vulnerabilidades que presenta el adolescente para 

poder brindar apoyo acorde a sus necesidades de manera personalizada 

Por ultimo, se debe realizar programas de apoyo a adolescentes, para que puedan fortalecer sus 

habilidades resilientes y asi puedan enfrentar desafíos de la vida de manera positiva. 
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