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ABSTRACT 

 

Introduction: cardiovascular diseases are the leading causes of mortality and morbidity worldwide, 

this could be reduced by a change in lifestyle. In firefighter activities increase the risk of sudden 

cardiac events.  

Objective: to determine the cardiovascular risk according to the Framingham scale, dietary habits and 

nutritional status of volunteer firefighters in Capital in the period between June and September 2023.  

Materials and Methods: quantitative, descriptive, observational, cross-sectional, cross-sectional study 

based on a questionnaire with open-ended questions about dietary habits and a Framingham study that 

assesses cardiovascular risk at 10 years by means of scores.  

Results: of the 100 % of those surveyed, only 24,29 % had an adequate nutritional status according to 

BMI and 75,71 % presented malnutrition due to excess (overweight and obesity), while poor eating 

habits and excessive consumption of sugary drinks were observed; most of the sample presented a low 

cardiovascular risk according to the Framingham Heart Study calculator. 

Conclusion: most of the firefighters evaluated presented excess body weight, which leads to a negative 

relationship between eating habits and nutritional status and may present a risk of heart disease. 

 

Keywords: Firefighters; Nutritional Status; Cardiovascular Risk; Eating Habits. 

 

RESUMEN 

 

Introducción: las enfermedades cardiovasculares son las principales causas de mortalidad y morbilidad 

mundial, esto podría reducirse mediante un cambio en el estilo de vida. En las actividades de los 

bomberos aumentan el riesgo de sufrir eventos cardíacos repentinos.  

Objetivo: determinar el riesgo cardiovascular según la escala de Framingham, los hábitos alimentarios 

y el estado nutricional de bomberos voluntarios de Capital en el periodo de tiempo comprendido entre 

junio y setiembre de 2023.  
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Materiales y Métodos: estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo, observacional, con corte 

transversal, a partir de un cuestionario con preguntas abiertas acerca de los hábitos alimentarios y un 

estudio de Framingham que evalúa el riesgo cardiovascular a 10 años mediante puntuaciones.  

Resultados: del 100 % de los encuestados, sólo el 24,29 % de los mismos presentan un adecuado estado 

Nutricional Según IMC y el 75,71 % presentó Malnutrición por exceso (sobrepeso y obesidad), mientras 

que se observó malos hábitos alimentarios y un excesivo consumo de bebidas azucaradas; la mayor 

parte de la muestra presenta un riesgo cardiovascular bajo según la calculadora del Framingham Heart 

Study.  

Conclusión: la mayor parte de los bomberos evaluados presentó un exceso de peso corporal, lo que 

conlleva a una relación negativa entre los hábitos alimentarios y el Estado Nutricional pudiendo 

presentar un riesgo de padecer enfermedades cardiacas. 

 

Palabras Claves: Bomberos; Estado Nutricional; Riesgo Cardiovascular; Hábitos Alimentarios. 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

Los bomberos se enfrentan a un alto riesgo de morir de enfermedades cardiovasculares prevenibles 

en el trabajo.(1,2,3,4,5,6) Las enfermedades cardiovasculares son las principales causas de mortalidad y 

morbilidad mundial, esto podría reducirse mediante un cambio en el estilo de vida.(7,8,9) En las actividades 

de los bomberos aumentan el riesgo de sufrir eventos cardíacos repentinos,(3,4,5,10,11) se informa que las 

enfermedades cardiovasculares (ECV) representó el 51 % de las muertes en 2015 y el 42 % en los últimos 

10 años en Bomberos en Estados Unidos.(12) 

Los factores de riesgo cardiovascular clásicos o convencionales se dividen en dos grandes categorías: 

no modificables (edad, sexo y antecedentes familiares) y modificables (dislipidemia, tabaquismo, 

diabetes, hipertensión arterial, obesidad y sedentarismo). Aunque la influencia de factores de riesgo 

individuales como hipertensión, dislipidemia, tabaquismo y diabetes está bien documentada y puede 

mejorar la predicción del riesgo cardiovascular.(13,14,15,16) 

El método de Framingham para evaluar el riesgo cardiovascular se considera el más conocido a nivel 

mundial. El objetivo principal del estudio de Framingham fue la detección temprana de enfermedades 

del corazón, así como el diagnóstico de síntomas leves en personas aparentemente sanas.(17,18,19) 

A nivel mundial la prevalencia del síndrome metabólico es del 36,8 %.(20) La obesidad y el sobrepeso 

representan un grave problema para la salud pública, por su alta prevalencia al ser un factor de riesgo 

para el desarrollo de enfermedades no transmisibles. Es el quinto factor de riesgo de mortalidad a nivel 

mundial, el cual produce alrededor de tres millones de muertes al año. La mala alimentación y la falta 

de actividad física son las principales causas de esta patología.(21,22,23,24) 

Estos factores de riesgo pueden ser modificados por medio de la alimentación junto con la actividad 

física, por lo que es importante un buen estado nutricional en los bomberos, ya que, al poner en peligro 

su propia seguridad y bienestar, esto también se convierte un problema para la seguridad pública. 

La labor de los bomberos se considera importante por la exigencia que requiere físicamente, ya que, 

en las emergencias atendidas, hacen frente a situaciones difíciles que desencadenan respuestas 

fisiológicas inmediatas como el aumento de la frecuencia cardiaca, consumo de oxígeno, hiperventilación 

y traspiración,(9) prepararse para enfrentar estas situaciones requiere no solo diferentes aspectos de 

experiencia y entrenamiento, sino también la responsabilidad de mantener una óptima condición 

física.(25,26,27) 

Varios estudios encontraron que los bomberos tienen una dieta poco saludable cuando comen en la 

estación de bomberos, con grandes porciones de comida, alimentos reconfortantes poco saludables y 

segundas porciones, por esa razón en Paraguay en la página oficial del cuerpo de bomberos cuentan con 
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una serie de recomendaciones para mejorar los hábitos.(28,29,30,31,32) 

La promoción de la salud que comienza durante la capacitación de los bomberos en las academias de 

bomberos es atractiva porque tiene el potencial de moldear comportamientos más saludables a lo largo 

de la carrera desde su inicio. Enseñar a los reclutas a adoptar un estilo de vida saludable y completo al 

principio de sus carreras es un enfoque más deseable y ventajoso.(33,34,35,36,37,38,39) 

A nivel nacional no existen investigaciones sobre el estado nutricional y riesgo cardiovascular de los 

bomberos, el riesgo de enfermedades del corazón en los bomberos se ve afectado por factores personales 

y laborales, por lo que una parte importante es la educación nutricional ya que muchas personas tienen 

una mala conducta alimentaria por desconocimiento del tema. 

Por lo cual con esta investigación se pretende determinar el riesgo cardiovascular según la escala de 

Framingham, los hábitos alimentarios y el estado nutricional de bomberos voluntarios de Capital. 

 

MÉTODOS 

Diseño 

Estudio observacional descriptivo transversal con enfoque cuantitativo. 

 

Sujetos de estudio 

La investigación estuvo conformada por una muestra de 70 Personales del Cuerpo de Bomberos 

Voluntarios Combatientes de Capital, de ambos sexos, de entre 19 años a 59 años que consintieron a 

participar del estudio. 

El reclutamiento de los Bomberos se realizó en las diferentes compañías coordinando visitas en 3 

Compañías del Cuerpo de Bomberos Voluntarios del Paraguay CBVP, K1 Bomba Asunción, K2 Santísima 

Trinidad, K3 Sajonia; con el fin de aplicar las entrevistas para las relevaciones de datos durante los meses 

de julio y agosto del 2023. 

La muestra se obtuvo evaluando el estado nutricional mediante el índice de masa corporal, además, 

se evaluó los hábitos alimentarios a través de un cuestionario que contempla información de frecuencia 

de consumo por grupos de alimentos, tiempos de comida, consumo de comidas procesadas y ultra 

procesadas. Se analizó el riesgo cardiovascular presente mediante la escala de Framingham Heart Study, 

la cual requiere información de antecedentes clínicos tales como presión arterial, perfil lipídico (esta 

información fue suministrada por un laboratorio privado el cual fue sustentado por los investigadores), 

diabetes mellitus, edad y otros. 

Para la toma de peso se utilizó la Balanza Omron Modelo: HBF-514C de Bioimpedancia, en la medición 

de la estatura se usa un tallímetro portátil de madera para adulto con base antideslizante, regla de 

2,20cm de alto desmontable, la presión arterial se midió mediante un esfingomanómetro, medidor de 

presión arterial Aspen AS102 con estetoscopio, rango de medición de presión: 0-300mmhg. 

Las variables medidas fueron: 

Datos sociodemográficos: edad, sexo, estado civil, nivel académico, ocupación, compañía. 

Estado Nutricional según antropometría en Bomberos Voluntarios de Capital: se diagnosticó mediante 

el Índice de Masa Corporal IMC obteniendo a través de Peso en kg/Talla en m2, utilizando los parámetros 

de referencia de la OMS. 

Hábitos alimentarios: se evaluó una encuesta de frecuencia de consumos la cual está compuesta por 

las recomendaciones diarias por grupo de edad según los grupos de alimentos de las guías alimentarias 

del Paraguay. El apartado de saludables el punto de corte fue las guías, en cuanto a alimentos procesados 

y ultra procesados fueron elaborados mediante una escala administrada por los autores para medir su 

frecuencia de consumo. 

Riesgo Cardiovascular: para estimar el riesgo cardiovascular se requiere información de antecedentes 

clínicos tales como presión arterial sistólica, Colesterol total, Colesterol HDL (perfil lipídico fue 

suministrada por un laboratorio privado el cual fue sustentado por los investigadores), consumo de 
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tabaco, edad. 

Los instrumentos de recolección de datos fueron sometidos a una prueba piloto que se aplicó al 10 % 

de la muestra, y a partir de la cual se pudo realizar correcciones de comprensión, sintaxis, gramática y 

contenido. 

 

Análisis estadísticos 

Los datos fueron extraídos del cuestionario digital realizado en la plataforma Google Forms, para el 

procesamiento de los mismos quedaron registrados en una planilla Microsoft Excel 2019®, y procesados 

con el Software Estadístico Epi Info® versión 7.2. 

 

Principios éticos 

Se cumplió los 4 principios éticos promulgados por la Declaración de Helsinki,(13) en donde el principio 

de respeto hacia las personas fue resguardar la integridad física y moral de los participantes, el principio 

de confidencialidad se resguardó la identidad de los Bomberos los cuales declararon su consentimiento 

para formar parte del estudio, principio de no maleficencia se cumplió con el mismo ya que durante la 

toma de muestra no se causó daño y/o perjuicio alguno a los sujetos de estudio, y principio de 

beneficencia en donde los resultados de la investigación son presentados a las autoridades institucionales 

a fin de abordar los hallazgos que se consideren negativos. 

 

RESULTADOS 

En la tabla 1 se observa la Descripción de los Datos Sociodemográficos de la muestra según grupo 

etario teniendo un mayor porcentaje de Bomberos en los rangos de edad de 20 a 30 años (34,29 %), y de 

31 a 40 años (34,29 %). 

Tabla 1. Datos sociodemográficos de la muestra 

Variables   n° % 

Grupo etario     

Menor a 20 años   3 4,29 

De 20 a 30 años   24 34,29 

De31 a 40 años   24 34,29 

De41 a 50 años   13 18,57 

Mayor a 50 años   6 8,57 

Sexo     

Femenino   35 50,00 

Masculino   35 50,00 

Estado Civil     

Casado/a   13 18,57 

Soltero/a   46 65,71 

Unión estable   11 15,71 

Nivel Educativo     

Educación Escolar Básica Completa   6 8,57 

Educación Media Completa   32 45,71 

Educación Superior Completa   32 45,71 

Ocupación     

Estudiante   16 22,86 

Funcionario Público   6 8,57 

Profesional Sanitario   9 12,86 

Trabajador Independiente   39 55,71 

Compañía     

Primera Compañía Nacional K1 Bomba Asunción   31 44,29 

Segunda Compañía Nacional K2 Santísima Trinidad   30 42,86 

Tercera Compañía Nacional K3 Sajonia   9 12,86 
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Con respecto al estado nutricional se observa que el Sobrepeso se presenta en un 41,43 % de la 

muestra, mientras que la obesidad se registra en sus distintos grados; Obesidad Grado I en un 22,86 %, 

Obesidad Grado II en un 5,71 % y Obesidad Grado III en un 5,71 %; siendo así 53 personas con un grado de 

malnutrición (75,71 % de la muestra). 

 

Tabla 2. Estado nutricional según índice de masa corporal IMC 

Variables n° % 

Diagnóstico Nutricional   

Peso Insuficiente 0 0,00% 

Normopeso 17 24,29% 

Sobrepeso 29 41,43% 

Obesidad Grado I 16 22,86% 

Obesidad Grado II 4 5,71% 

Obesidad Grado III 4 5,71% 

 

Se observa la Frecuencia de Consumo de los 7 grupos de alimentos según las Guías Alimentarias del 

Paraguay GAP. 

Con respecto a la cantidad de comidas realizas por día se observa que el 60,00 % de la población 

realiza 3 a 4 comidas por día, el 58,57 % consume 1 a 2 frutas enteras por día; el 61,43 % consume 1 a 2 

verduras crudas por día; el 72,86 % consume 1 a 2 verduras cocidas por día; el 75,71 % consume 1 a 2 

porciones de lácteos diariamente; el 38,57 % consume 3 a 4 porciones de carnes semanalmente; el 50,00 

% consume 1 a 2 veces por semana huevo; el 57,14 % consume una porción de legumbres 1 vez por semana; 

el 64,29 % consume 1 a 2 porciones por día de cereales, tubérculos y derivados; el 38,57 % consume 1 vez 

por día panificados; el 52,86 % consume 1 a 2 veces por día mieles. 

 

Tabla 3. Resultados de la Encuesta sobre hábitos Alimentarios 

Variables n° % 

Frecuencia de consumo de comidas diariamente 
  

1 a 2 comidas por día 9 12,86 
3 a 4 comidas por día 42 60,00 
5 o más comidas por día 19 27,14 
Frecuencia de Consumo de frutas enteras diariamente 

  

1 a 2 frutas por día 41 58,57 
3 frutas por día 3 4,29 
Más de 3 frutas por día 1 1,43 
Ninguna fruta por día 25 35,71 
Frecuencia de consumo de verduras crudas diariamente 

  

1 a 2 por día 43 61,43 
2 por día 7 10,00 
Más de 2 por día 3 4,29 
Ninguna 17 24,29 
Frecuencia de consumo de Verduras Cocidas diariamente 

  

1 a 2 por día 51 72,86 
2 por día 7 10,00 
Más de 2 por día 8 11,43 
Ninguna 4 5,71 
Frecuencia de consumo de Lácteos y derivados diariamente 

  

1 a 2 por día 53 75,71 
3 a 4 por día 6 8,57 
Más de 4 por día 1 1,43 
Ninguna 10 14,29 
Frecuencia de consumo de Carnes por semana 

  

1 a 2 por semana 21 30,00 
3 a 4 por semana 27 38,57 
Más de 4 por semana 22 31,43 
Frecuencia de consumo de Huevos por semana 
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1 a 2 por semana 35 50,00 
3 a 4 por semana 21 30,00 
5 a 6 por semana 5 7,14 
Diariamente 6 8,57 
Ninguna 3 4,29 
Frecuencia de consumo de Legumbres por semana 

  

1 por semana 40 57,14 
2 a 3 por semana 18 25,71 
Más de 3 por semana 3 4,29 
Ninguna 9 12,86 
Frecuencia de consumo de cereales, tubérculos y derivados 
diariamente 

  

1 a 2 por día 45 64,29 
3 a 4 por día 14 20,00 
5 a 6 por día 5 7,14 
Más de 6 por día 3 4,29 
Ninguna 3 4,29 
Frecuencia de consumo de Panificados diariamente 

  

1 por día 27 38,57 
2 por día 22 31,43 
3 o más por día 16 22,86 
Ninguna 5 7,14 
Frecuencia de consumo de azúcares y mieles diariamente 

  

1 a 2 por día 37 52,86 
2 a 3 por día 12 17,14 
4 por día 4 5,71 
Más de 4 por día 4 5,71 
Ninguna 13 18,57 
Frecuencia de consumo de aceites y grasas diariamente 

  

1 a 2 por día 57 81,43 
3 a 4 por día 7 10,00 
Más de 4 por día 1 1,43 
Ninguna 5 7,14 

 

Se observa la frecuencia de consumo de alimentos según escala Likert; se observa que el 30,00 % de 

la población consume frecuentemente azúcar; el 38,57 % no consume edulcorante; el 57,14 % no les 

agrega sal a sus comidas una vez lista; el 41,43 % consume ocasionalmente alimentos procesados y ultra 

procesados; el 34,29 % consume bebidas azucaradas frecuentemente y el 41,43 % consume bebida 

alcohólica ocasionalmente. 

 

Tabla 4. Resultados de la encuesta sobre hábitos alimentarios 

Variables n° % 

Frecuencia de consumo de azúcar   

Muy frecuentemente 13 18,57 

Frecuentemente 21 30,00 

Ocasionalmente 15 21,43 

Raramente 4 5,71 

Nunca 17 24,29 

Frecuencia de consumo de edulcorante   

Muy frecuentemente 11 15,71 

Frecuentemente 15 21,43 

Ocasionalmente 12 17,14 

Raramente 5 7,14 

Nunca 27 38,57 

Frecuencia de agregado de sal a las comidas listas   

Muy frecuentemente 3 4,29 

Frecuentemente 11 15,71 
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Ocasionalmente 11 15,71 

Raramente 5 7,14 

Nunca 40 57,14 

Frecuencia de consumo de alimentos procesados y ultra 

procesados 

  

Muy frecuentemente 8 11,43 

Frecuentemente 18 25,71 

Ocasionalmente 29 41,43 

Raramente 13 18,57 

Nunca 2 2,86 

Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas   

Muy frecuentemente 19 27,14 

Frecuentemente 24 34,29 

Ocasionalmente 20 28,57 

Raramente 5 7,14 

Nunca 2 2,86 

Frecuencia de consumo de bebidas alcohólicas   

Muy frecuentemente 3 4,29 

Frecuentemente 7 10,00 

Ocasionalmente 29 41,43 

Raramente 16 22,86 

Nunca 15 21,43 

Raramente 5 7,14 

Nunca 2 2,86 

 

El 77,14 % de la población se encuentran sus valores de colesterol total en rangos deseables, mientras 

que el 20,00 % presentan un riesgo alto y en menor cantidad un 2,86 % presentan rangos muy altos; el 

88,57 % de las muestras los valores de colesterol HDL se encuentran en niveles bajos; el 2,86 % presenta 

niveles deseables y el 8,57 % presenta niveles altos; el 47,14 % de la población presenta una presión 

arterial sistólica optima, el 34,29 % se encuentra en rangos normales; el 11,43 % presenta una presión 

arterial sistólica alta, y el 7,14 % presenta muy alta; se observa que la mayor cantidad de personas no 

son fumadores presentando un 77,14 % y en menor cantidad fumadores 22,86 % de la población; Se observa 

que el 94,29 % de la población presenta un bajo riesgo cardiovascular a 10 años mientras que el riesgo 

moderado se encuentra en un porcentaje menor del 5,71 % y ninguna persona de la población estudiada 

presenta un riesgo alto. 

 

Tabla 5. Riesgo Cardiovascular a 10 años según Framingham Score 

Variables n° % 

Colesterol Total   

Deseable <200mg/dl 54 77,14% 

Alto 200 a 239 mg/dl 14 20,00% 

Muy Alto >240mg/dl 2 2,86% 

Colesterol HDL   

Bajo <40mg/dl 62 88,57% 

Deseable >55mg/dl 2 2,86% 

Alto >60mg/dl 6 8,57% 

Presión Arterial Sistólica   

Optima < 120mmHg 33 47,14% 

Normal 120 -129mmHg 24 34,29% 

Alta 130 -139mmHg 8 11,43% 

Muy Alta 140-159mmHg 5 7,14% 

Tabaquismo   
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Fumador 16 22,86% 

No fumador 54 77,14% 

Riesgo Cardiovascular a 10 años   

Bajo Riesgo 66 94,29% 

Riesgo Moderado 4 5,71% 

Riesgo Alto 0 0,00% 

 

DISCUSIÓN 

Con esta investigación se determinó el riesgo cardiovascular según la escala de Framingham, los 

hábitos alimentarios y el estado nutricional de bomberos voluntarios de Capital, se evidencio mayor 

porcentaje de bomberos con un estado nutricional de sobrepeso y obesidad, y un menor porcentaje de 

riesgo cardiovascular a 10 años. 

Según la investigación realizada se observó un mayor porcentaje de bomberos en un rango de edad de 

entre 20 a 40 años siendo de igual proporción sexo femenino y masculino. A diferencia del estudio sobre 

Relación entre funcionalidad motriz y factores antropométricos de riesgo cardio metabólico en bomberos 

de la región de Valparaíso, Chile donde de los cuales se encontró mayor porcentaje de sexo masculino y 

menor porcentaje de sexo femenino pertenecientes a bomberos de dicha comuna.(40,41,42,43,44,45,46) 

Pudiendo observar una diferencia significativa en cuanto al porcentaje de sexo. 

De los Bomberos de Capital evaluados se puede evidenciar que del 100 %, sólo el 24,29 % de los mismos 

presentan adecuado estado Nutricional, el 41,43 % sobrepeso, el 22,86 % obesidad grado I, 5,71 % obesidad 

grado II y 5,71 % obesidad grado III, los mismos fueron evaluados según el índice de masa corporal IMC, al 

igual que en el estudio Estado nutricional y hábitos alimentarios del personal de Cuerpo de Bomberos de 

cantón Otavalo donde el mayor porcentaje presenta inadecuado estado nutricional, el 55% del personal 

presentan sobrepeso y el 16 % obesidad, solo el 29 % están en estado nutricional normal.(47,48,49) Ambas 

situaciones son preocupantes debido a que esto afecta a la salud y Bienestar de sobremanera ya que 

puede causar también debilidad y dificultad en sus habilidades y rutina del trabajo que realizan, los 

mismos posteriormente asociar a enfermedades cardiovasculares, es bueno recalcar, que lo ideal es 

mantener una alimentación balanceada con el objetivo de establecer un adecuado estado nutricional. 

En cuanto a los hábitos alimenticios de los Bomberos, se puede evidenciar el inadecuado consumo de 

alimentos, el 94,28 % de la muestra consume menor a la cantidad diaria recomendada de frutas y 

verduras, el 61 % presenta un consumo frecuente de bebidas azucaradas, encontrando similitudes con el 

estudio Desnutrición y hábitos alimentarios inadecuados entre bomberos de Panamá donde el 94 % 

consume bebidas azucaradas, sólo el 20 % y el 16 % consumen verduras y frutas diariamente.(50,51,52,53,54) 

Con estos valores es notorio que se adoptan hábitos de consumo excesivo de bebidas azucaradas por parte 

de los bomberos para sobrellevar las guardias, sin practicar actividades físicas de forma rutinaria y esto 

conlleva a la adquisición del aumento de peso, y riesgo de enfermedades cardiovasculares. 

De modo beneficioso, en los resultados de la investigación se muestra que el 94,29 % tiene un riesgo 

cardiovascular bajo según la escala de Framingham Heart Study y que solamente un 5,71 % posee un 

riesgo significativamente aumentado. Estos resultados presentan similitudes con los resultados mostrados 

en el estudio que se realiza con Bomberos de 20 a 59 años del batallón XII, Costa Rica, la cual está 

integrada por 75 bomberos, donde el 64 % poseía un riesgo bajo y únicamente un 8% tenía un riesgo 

significativo.(17) A pesar de ser resultados favorables el exceso de peso se asocia a las alteraciones 

metabólicas que incrementan el riesgo de enfermedades cardiovasculares, además, los elevados valores 

del perfil lipídico están relacionada con una mayor morbilidad por dislipidemias, por otra parte, el riesgo 

muy alto aumenta conforme se incrementa la edad, teniendo a la población adulta con mayor frecuencia 

de riesgo alto y muy alto de enfermedad cardiovascular.(55,56,57) 

El mayor porcentaje de la población presenta niveles bajos de HDL, pudiendo estar relacionados al 

bajo consumo de frutas y verduras, donde una dieta mediterránea con un aumento de dichos alimentos 

podría mejorar, ya que según un estudio sobre Hábitos alimentarios entre los bomberos de EE. UU. los 

https://doi.org/10.56294/sctconf2023425
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análisis muestran que la dieta mediterránea se asoció con niveles más altos de colesterol HDL, lo que 

sugiere que el patrón mediterráneo, que se caracteriza por un alto consumo de verduras, es una dieta 

"saludable" y puede ayudar a reducir el riesgo cardiovascular, Además, un mayor consumo de frutas y 

verduras, se relaciona con una mayor ingesta de fibra, folato y potasio. La fibra dietética puede 

desempeñar un papel protector contra enfermedades no transmisibles. Aunque el mecanismo de esto no 

se comprende completamente, una mayor ingesta de frutas y verduras está fuertemente asociada con un 

menor desarrollo de ECV.(58,59,60,61,62) 

Se podría implementar como una rutina la práctica de ejercicios aeróbicos para disminuir el riesgo 

cardiovascular y mejorar el estado nutricional ya que según el estudio Reducción del riesgo cardiovascular 

y ejercicio aerobio en bomberos se evidenció que un aumento de ejercicios aeróbicos como rutina de los 

bomberos disminuye el riesgo cardiovascular, mejorando los niveles del perfil lipídico y mejorando el 

estado nutricional a partir de la sexta semana de práctica.(63,64,65) 

Los patrones errados de alimentación, como alimentarse durante un periodo prolongado al día o comer 

más de 3 comidas al día son comunes dentro de sus factores de riesgo, se ha demostrado que el horario 

irregular de ingestión de las comidas repercute negativamente en la salud cardio metabólica.(66,67) 

 

Limitaciones 

En el Estudio el muestreo utilizado fue no probabilístico, en el cual los resultados obtenidos no fueron 

generalizados en toda la población de Bomberos Voluntarios; Las encuestas fueron virtuales, los cuales 

no presentan una fiabilidad en las respuestas. 

 

CONCLUSIONES 

En conclusión, podemos destacar que la mayoría de los Bomberos encuestados presentan un estado 

nutricional moderado que no es lo ideal, por tanto, deja construido una preocupación, el porcentaje 

obtenido de sobrepeso y obesidad, todos ellos asociados a los hábitos alimentarios inadecuados, para 

contrarrestar se sugiere la importancia de aumentar esfuerzos por parte de cada uno teniendo en cuenta 

los resultados obtenidos para evitar o disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Para aportar, 

desde este proyecto, se realizó una reunión con los involucrados para socializar los resultados obtenidos 

y realizar una charla de concientización, la importancia de buenos hábitos y el ejercicio. 

Dado en cuenta los estilos de vida saludables en el ámbito laboral se traduce en mayor productividad, 

menor riesgo de enfermedades, mayor satisfacción personal y laboral y de tal forma evitar enfermedades 

cardiovasculares. 
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