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RESUMEN

Introduccion: En las ultimas décadas se otorgd gran importancia al estudio conjunto de los procesos
emocionales, cognitivos y fisiologicos. Las emociones desempefan un papel importante permitiendo la
regulacion y adaptacion de las personas al medio, lo que es clave para el bienestar y la salud mental y
fisica. Sin embargo, pocas investigaciones analizan la integracion de estos procesos en preescolares.
El presente estudio analiza el procesamiento emocional, cognitivo y fisiologico de nifas y nifios de 4 y
5 anos.

Métodos: Participaron 42 nifas/os de 4 y 5 afos, y se les administré una tarea tipo Stroop bajo una
condicion neutra o positiva para analizar el efecto de la valencia emocional sobre el desempefo y la
frecuencia cardiaca.

Resultados: Se encontro un incremento de la frecuencia cardiaca durante la tarea tipo Stroop en ambas
condiciones. También se observé una disminucion en la frecuencia cardiaca en la condicion positiva de
la tarea en el grupo de nenas y en el grupo de 5 afos. Por Ultimo, en la condicion neutra, la variacion
de la frecuencia cardiaca correlacioné inversamente con el tiempo de reaccion.

Discusion: Los resultados muestran que la demanda cognitiva incrementa la frecuencia cardiaca mas
alla de la valencia de la tarea, y que la valencia positiva produce una disminucion en la frecuencia
cardiaca en funcion de la edad y el género. Estos hallazgos enfatizan la necesidad de integrar las
caracteristicas individuales al estudiar el procesamiento emocional, cognitivo y fisiologico durante el
desarrollo, y al pensar la salud biopsicosocial.

Palabras clave: Valencia Emocional Positiva; Tarea Tipo Stroop; Frecuencia Cardiaca; Diferencias
Individuales.
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ABSTRACT

Introduction: In recent decades, great importance has been given to the joint study of emotional,
cognitive, and physiological processes. Emotions play an important role in allowing the regulation and
adaptation of people to the environment, which is key to mental and physical health and well-being.
However, little research analyzes the integration of these processes in preschoolers. The present study
analyzes the emotional, cognitive, and physiological processing of 4- and 5-year-old girls and boys.
Methods: Forty-two 4- and 5-year-old children participated and were administered a Stroop-type task
under a neutral or positive condition to analyze the effect of emotional valence on performance and
heart rate.

Results: An increase in heart rate was found during the Stroop-like task in both conditions. A decrease
in heart rate was also observed in the positive condition of the task in the girl group and the 5-year-
old group. Finally, heart rate variability correlated inversely with reaction time in the neutral
condition.

Discussion: The results show that cognitive demand increases heart rate beyond task valence and that
positive valence decreases heart rate as a function of age and gender. These findings emphasize
integrating individual characteristics when studying emotional, cognitive, and physiological processing
during development and considering biopsychosocial health.

Keywords: Positive Emotional Valence; Stroop Type Task; Heart Rate; Individual Differences.

INTRODUCCION

Las emociones influyen en una amplia variedad de procesos cognitivos y fisioldgicos '3, y desempefan un
papel importante permitiendo la regulacion y adaptacion de las personas al medio, lo que es clave para
su bienestar y su salud mental y fisica “.

Si bien la mayoria de las investigaciones se abocan al impacto de las emociones negativas >, los estudios
en los que se utilizan estimulos positivos sefialan que los mismos atraen la atencion mas facilmente que
los neutros ©. Esto podria deberse a que ciertos estimulos emocionales de alta intensidad aumentan la
atencion, facilitando el rendimiento cognitivo, ya que las emociones positivas se asocian a un
procesamiento cognitivo mas global y flexible 7.

Particularmente, se encuentran estudios que abordan la influencia de estimulos positivos en tareas de
control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. El control inhibitorio implica la capacidad de ignorar
distracciones y evitar respuestas dominantes a favor de otras mas apropiadas a las demandas 8, mientras
que la flexibilidad cognitiva se refiere a la capacidad de adaptarse a nuevas demandas, reglas o
prioridades °. Algunos estudios sefialan que los estimulos positivos mejoran el rendimiento en tareas que
evaldan inhibicion y flexibilidad cognitiva '®'", mientras que en otros trabajos, la presencia de estimulos
emocionales disminuye el desempefio e incrementa los tiempos de reaccion '2. Esta disminucion en el
desempeiio generada por el uso de estimulos emocionales se denomina interferencia emocional, ya que
el procesamiento automatico de los estimulos emocionales, en paralelo y de forma privilegiada '3, implica
una sobrecarga cognitiva.

Por otro lado, también se observan resultados contradictorios respecto de los cambios fisioldgicos
relacionados con las emociones positivas '4. La frecuencia cardiaca (FC) es considerada una robusta
medida de la reactividad emocional '>. Algunos estudios plantean una disminucion pronunciada de la FC
ante estimulos positivos, en comparacion con estimulos neutros 2, mientras que otros estudios sostienen
que los estimulos positivos generan una leve aceleracion de la FC ®,

Por ultimo, la realizacion de tareas con demanda de inhibicion y flexibilidad cognitiva también se
relaciona con cambios en la FC. Especificamente, existen investigaciones que reportan una disminucion
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de la FC frente a estas tareas '/, e interpretan esta variacion como una respuesta autonémica esperable
frente a tareas exigentes y novedosas 8.

Este estudio

A pesar de la importancia del analisis conjunto de las emociones y de los procesos cognitivos y fisiologicos
para la salud mental y fisica, su estudio en poblacion preescolar se encuentra ain poco desarrollado.
Ademas, dada la especial saliencia con la que se procesan los estimulos emocionales negativos, la
investigacion de estos procesos se centro prioritariamente en tareas de esta valencia '°. Por estos motivos,
el objetivo del presente estudio es explorar el desempeno y la FC de ninas y nifos de 4 y 5 afos durante
una tarea tipo Stroop con valencia neutra o positiva.

En funcion de la literatura, se espera encontrar que la valencia de la tarea (condicion positiva o neutra)
afecte diferencialmente el desempefio de las ninas y los nifos en una tarea tipo Stroop. Es decir, se
espera hallar una mayor FC y un mayor desempeiio en la tarea tipo Stroop de la condicion positiva, en
comparacion con la condicion neutra. Por otro lado, se exploraron las diferencias en las variables en
funcion del género, y las correlaciones entre la FC y el desempeio en la tarea tipo Stroop.

METODOS

Participantes

Se conformé una muestra incidental de 42 niflas/os (42.9% nenas) de 4 afos (n = 17) y 5 afios (n = 25).
Las/os participantes fueron asignadas/os en forma aleatoria a la Condicion Neutra (n = 19) o a la Condicion
Positiva (n = 23) de la tarea. Todas/os las/os participantes tenian como lengua materna el espafiol y
ninguna/o de las/os participantes presentaba trastornos del desarrollo o estaba bajo tratamiento
psicologico, neurolégico ni psiquiatrico. Ademas, se constatd que todas/os tuvieran vision normal o que
usaran anteojos en caso de que los tuvieran recetados.

Instrumentos

Tarea tipo Stroop

Se utilizo la tarea tipo Stroop de Wright y Diamond (2014) % para evaluar inhibicion y flexibilidad
cognitiva. La tarea incluye tres bloques con demanda creciente. En el bloque congruente se indica a los
participantes que pulsen el boton del mismo lado en el que aparece un estimulo. En el bloque
incongruente se solicita que pulsen el boton ubicado del lado opuesto otro estimulo. Por dltimo, en el
bloque mixto se presentan ambos tipos de estimulos y se solicita que apliquen las dos consignas previas
de manera flexible. Para los analisis, se consideré como variables a la proporcion de ensayos correctos
sobre la cantidad de ensayos administrados (Desempefo), y el tiempo de reaccion (TR) de los ensayos
respondidos correctamente. Las variables se calcularon y analizaron para cada uno de los bloques de la
tarea por separado.

Se realizo un procedimiento situacional de interaccion social con las/os participantes asignadas/os a la
Condicion Positiva 2'. El procedimiento consistio en el agregado de un componente de significacion, que
aporte sentido a la realizacion de la tarea, y que resulte relevante y llamativa para las/os nifas/os (i.e.,
organizacion de un cumpleanos), y de un componente interactivo, que consistio en la seleccion de
estimulos y fondos para las tareas, ademas de otros componentes propios de la historia, como seleccién
del personaje y una mascota. Estos componentes no modificaban su estructura ni la secuencia de ensayos.

Oximetro de Pulso

Se utilizé un fotopletismografo, modelo Contec CMS50D+, con el fin de registrar la FC como variable
psicofisioldgica. El registro se realizé durante toda la sesion de evaluacion. Previamente, se realizo un
registro de las lineas basales durante dos minutos calculando un promedio de la misma para cada
participante 22. Se consider6 como variable al promedio de la FC durante la tarea.
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Procedimiento

Se siguieron los principios establecidos por la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifo y la
Ley Nacional N° 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos del Nifo, y se adoptaron los procedimientos
recomendados por el Ethical Research Involving Children Project 2. Se requirid la firma de
consentimientos informados por parte de un/a adulto/a responsable para la participacion. Asimismo, los
procedimientos implementados no presentaron ningln riesgo y fueron aprobados por el Comité de Etica
del CEMIC (Protocolo N° 961).

La recoleccion de los datos se realizo en el Centro Cultural de la Ciencia (CABA) en el contexto de la
propuesta “A Ciencia Abierta”, a cargo de la Unidad de Neurobiologia Aplicada del CEMIC-CONICET. La
evaluacion se realizo de manera individual. La duracion total de las tareas varid entre cinco y diez
minutos, en funcion del tiempo que cada participante necesito para realizar la actividad.

Analisis de datos

Primero, se realizaron analisis descriptivos de las variables. Al no verificarse el cumplimiento los
supuestos para la utilizacion de estadistica paramétrica, se implementaron analisis no paramétricos. En
segundo lugar, se comparo la FC basal entre los grupos para asegurar su equivalencia inicial. Para verificar
la variacion de la FC, se comparo la FC antes y durante la tarea mediante la prueba Wilcoxon de medidas
repetidas. Luego, se compararon las variables de desempeno en Stroop y la FC entre las condiciones
mediante la prueba U de Mann-Whitney. Por Gltimo, se realizaron correlaciones rho de Spearman entre
las variables de desempeno en Stroop y las de FC.

RESULTADOS

En primer lugar, se constatd que los grupos asignados a la Condicion Positiva y a la Condicion Neutra eran
equivalentes en cuanto a su FC basal (ps > .05). Por otro lado, se obeservo un incremento de la FC
producto de la realizacion de la tarea tipo Stroop en ambas condiciones (Neutra: W = 19.00, p = .001, r
= -.800; Positiva: W =7.00, p < .001, r = -.949).

La informacion descriptiva de las variables se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables de Stroop v frecuencia cardiaca divididos por condicién
emocional de la tarea

Variables Condicién neutra Condicidn positiva
M DE Mdn RIQ M DE Mdn RIQ
Stroop Bloque
Congruente
Desempeno 0.92 0.13 1.00 0.15 0.85 0.18 0.90 0.26
TR 1492.71 | 384.60 | 1457.00 | 317.40 | 1548.15 | 576.65 | 1408.80 | 590.61
Stroop Bloque
Incongruente
Desempeno 0.91 0.14 1.00 0.10 0.86 0.21 1.00 0.21
TR 1726.70 | 380.57 | 1747.90 | 440.23 | 1555.89 | 432.88 | 1364.70 | 507.50
Stroop Bloque Mixto
Desempeno 0.87 0.17 0.94 0.19 0.84 0.18 0.94 0.25
TR 2124.29 | 510.56 | 1964.39 | 292.84 | 1951.94 | 598.27 | 1824.50 | 923.56
Frecuencia cardiaca
Durante Stroop 102.83 | 17.06 | 101.44 |25.76 | 108.87 | 10.50 | 108.56 | 12.20
Variacion 17.12 22.05 | 11.72 22.47 |99.89 10.59 | 6.83 13.25
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Al comparar las variables entre las condiciones positiva y neutra, en la muestra total no se observaron
diferencias significativas en ninguna de las variables. La informacion acerca de las comparaciones entre
las condiciones se encuentra en la Tabla 2.

Tabla 2. Comparacion de las variables de interés entre las condiciones de la tarea segun los grupos de
participantes

Variabl | Total Género Edad
es Femenino Masculino 4 anos 5 anos
U p |r u |p |r u |p |r u |\p |r u |(p |r
Stroop
Bloque
Congru
ente

161 | .1 | .2 39. 1.9 |.0 41 | .0 | .4 27 | .4 .2 50. | .0 |.3
Desem | .50 | 25 | 61 00 |60 |25 .0 |69 |27 5 30|36 00 |99 |51
peno 0 0

TR 205 .7 | .0 34. | .6 | .1 55 | .3 ].2 3 1.91].0 74. | .8 | .0
.00 |45 |62 00 |33 |50 .0 | 61|31 .0 | 63|28 00 |93 |39

Stroop

Bloque
Incongr
uente

204 | .7 | .0 40. |1. | .0 65 | .7 |.0 24 | .2 |.3 71. 1.7 | .0
Desem | .00 | 01 | 66 00 |00 |00 .5 140 | 84 S5 81119 50 |39 |71
peno 0 0

TR 156 | .1 | .2 32. | .5 | .2 47 | .1 |.3 23 |.2 |.3 60. | .3 |.2
.00 [ 18 | 86 00 |15 | 00 .0 |67 |43 .0 |36 |61 00 |73 |21

Stroop
Bloque
Mixto

195 | .5 | .1 29. | .3 |.2 68 |.8 .0 25 [ .3 ].2 77. |1. | .0
Desem | .50 | 60 | 05 50 |54 |62 .5 18342 5 133192 00 |00 | 00
peno 0 0

TR 150 | .0 | .3 32. | .5 | .2 4 | .1 |.3 32 |7 |1 48. | .1 | .3
.00 | 86 | 14 00 |15 |00 .0 |19 85 0 |43 |1 00 |20 |77

Frecue
ncia
cardiac
a
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153 | .1 |.2 22. |1 | .4 57 | .4 | .2 22 .2 |.3 53. |.2 | .3
Durant | .50 | 03 | 97 00 |22 |50 .0 [ 24|03 .0 |00 |89 50 |08 | 05
e 0 0
Stroop

168 | .2 | .2 15. 1.0 | .6 70 1.9 1.0 34 1.8 .0 42. 1.0 | .4
Variaci | .00 | 09 | 31 00 |27 | 25 .0 (55|21 .0 | 88|56 00 | 58 | 55
on 0 0
Nota. En negrita se encuentran las comparaciones que resultaron significativas.

Al segmentar la muestra por género, las nenas asignadas a la condicion positiva presentaron una menor
variacion de la FC que las de la condicion neutra (U = 15.00, p = .027, r = .625). No se presentaron
diferencias entre las variables en funcion de las condiciones de la tarea en el grupo de varones.

Al dividir la muestra por edad, las/os nifas/os de 4 anos no reportaron diferencias en ninguna de las
variables entre las condiciones de la tarea. En el grupo de 5 afos, se observd una tendencia a una mayor
variacion de la FC en la condicion neutra que en la positiva (U = 42.00, p = .058, r = .455).

Figura 1. Comparacion de la variacion de la frecuencia cardiaca entre las condiciones emocionales para
los grupos de nenas (izquierda) y de 5 afos (derecha).
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Respecto de las correlaciones entre las variables de interés, en la condicion neutra de la tarea se encontrd
una correlacion inversa entre la variacion de la FC y el TR durante el bloque Incongruente (r = -.546, p =
.017) y durante el bloque Mixto (r = -.556, p = .015). En la condicion positiva de la tarea, no se presentaron
correlaciones significativas entre las variables de desempeno y de FC. En la Tabla 3 se presenta la
informacion completa sobre las correlaciones analizadas.

Tabla 3. Correlaciones entre las variables de Stroop y de frecuencia cardiaca, divididas seguin condicién
emocional de la tarea

Stroop Frecuencia cardiaca
Condicioén neutra Condicién positiva
Stroop Variacion Stroop Variacion
Bloque Congruente
Desempeio -.045 .181 -.034 -.289
TR .333 -.361 -.006 -.381
Bloque Incongruente
Desempeno .060 .351 .247 .028
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TR -.151 -.546* .010 -.374
Bloque Mixto
Desempefo .257 413 -.247 .056
TR -.182 -.556* .005 -.296
Nota. *p < .05.
DISCUSION

El presente estudio analizo el desempeno y la FC de nifias y niflos de 4 y 5 afos en una tarea tipo Stroop
con valencia neutra o positiva. En primer lugar, se corroboré la equivalencia inicial de los grupos
experimentales en cuanto a su FC basal. Luego, se exploro la variacion de la FC antes y durante la tarea,
y se hallé una mayor FC durante la realizacion de la tarea tipo Stroop en ambas condiciones, lo que
implica que el esfuerzo cognitivo tiene un efecto elevando la FC, mas alla de la valencia emocional de la
misma. Esto va en consonancia con otras investigaciones, donde se postula que diversas medidas
autondmicas podrian usarse como indicadores del esfuerzo cognitivo en diversas etapas de la vida 722,
Por otra parte, a diferencia de lo esperado, no se encontraron variaciones en el desempefio en funcion
de las condiciones de la tarea, y solo se encontré una mayor FC en la condicion neutra, en comparacion
con la condicion positiva, en el grupo de nenas, y una tendencia en el grupo de 5 aios. Esto podria deberse
a la controversia acerca del efecto de la valencia emocional sobre el desempefio y la FC de las/os
participantes, y la escasez de estudios realizados en poblacion preescolar. Por otro lado, las diferencias
encontradas en funcion del género podrian deberse a variaciones presentes en el desarrollo
socioemocional, donde las nifias suelen presentar una mayor maduracion de habilidades cognitivas
relacionadas con la autorregulacion en comparacion con los varones 4. El bajo tamafio muestral del
estudio dificulta la realizacion de analisis mas especificos en este sentido, por lo que futuras
investigaciones podrian dirigirse a ampliar este tamano para desarrollar comparaciones y segmentaciones
que permitan identificar las variaciones entre los grupos.

Por altimo, se exploraron las correlaciones entre la FC y el desempefio en la tarea tipo Stroop, y se
encontraron correlaciones inversas y moderadas entre el TR y la variacion de la FC en los bloques
Incongruente y Mixto de la condicion neutra de la tarea, pero no de la condicion positiva. Otros trabajos
también encontraron relaciones similares entre el TR y diversas medidas autondmicas, por considerarse
ambas como indicadores inespecificos de la activacion . Es posible que la diferencia entre las
correlaciones halladas en las condiciones se deba a que, si bien en ambas se observo una variacion entre
la FC basal y la reportada durante la tarea, el efecto fue mayor en la condicion positiva que en la
condicion neutra, lo que llevaria a que las/os participantes presentasen una mayor activacion autonémica
en dicha condicion.

En conclusion, los hallazgos del presente estudio aportan al debate acerca del efecto de la valencia
emocional sobre la FC . Ademas, remarcan la importancia de considerar las caracteristicas individuales
de las/os participantes al estudiar la integracion entre el procesamiento cognitivo, emocional y
fisiologico, y a pensar la salud desde un marco biopsicosocial 2°. Las diferencias segin edad y género
encontradas también deben tenerse en cuenta al conceptualizar diversas patologias psicofisiologicas,
tradicionalmente abordadas Unicamente desde un punto de vista médico.
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